a. , Lidia Rode 

Adres e-mail: lilama7@wp.pl

b. Temat: Poznajemy składniki pokarmu
c. Cele lekcji:

-poznanie zasad właściwego odżywiania 

-poznanie zasad zdrowego stylu życia i konieczności ich stosowania

d. Przyroda 
e. Zespół szkół Nr 5, Szkoła Podstawowa Nr 5-klasa IV, Publiczne Gimnazjum Nr 19 Sportowe w Białymstoku
f. Treści nauczania w podstawie programowej - wymagania szczegółowe:

- uczeń wymienia zasady właściwego odżywiania i stosuje je,

- uczeń wymienia zasady zdrowego stylu życia i uzasadnia konieczność ich stosowania,

g. Przebieg lekcji:

1. Sprawy organizacyjne - 2 min

2. Opracowanie nowego tematu - 32 min

a) podział pokarmu na produkty pochodzenia roślinnego i zwierzęcego


ćwiczenie 1

Dzisiaj Bartek zjadł na śniadanie kanapki z chleba typu graham, posmarowane masłem, z wędliną drobiową i pomidorem. Wypił kawę zbożową z mlekiem. Podziel składniki śniadania na produkty pochodzenia roślinnego i zwierzęcego.
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pochodzenia roślinnego


pochodzenia zwierzęcego

b) rodzaje składników pokarmowych

ćwiczenie 2

Wykorzystując ten sam posiłek dopasuj produkty śniadania  do odpowiednich składników pokarmowych

[image: image7.jpg]




[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]




[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



c) rola składników pokarmowych


ćwiczenie 3

Połącz składniki  pokarmowe z funkcjami, jakie pełnią.

białko






regulator

tłuszcze





budulec

witaminy





źródło energii

sole mineralne




źródło energii i materiał zapasowy

cukry






budulec i regulator

d) zasady właściwego żywienia


ćwiczenie 4

Dopasuj poniższe produkty żywnościowe do odpowiednich pięter piramidy pokarmowej
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ćwiczenie 5

Przy zdaniach prawdziwych wpisz literkę P, przy fałszywych F

Każdy posiłek powinien zawierać wszystkie składniki pokarmowe  


By zapobiec nadwadze należy jeść dwa razy dziennie

Należy unikać surowych warzyw i owoców


Najlepiej jeść posiłki o ustalonych porach

Osoby prowadzące siedzący tryb życia powinny jeść

posiłki mniej kaloryczne


Hamburgery i frytki to niezbędne elementy zdrowej diety

3. Podsumowanie i integracja wiedzy 5 min


ćwiczenie 6

Uzupełnij schematy

Pokarm


składniki pochodzenia



składniki pochodzenia
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4. Zapisanie notatki

W ramach notatki uczniowie zapisują uzupełniony schemat - 5 min

5. Zadanie pracy domowej

Ułóż jadłospis dla siebie na jeden dzień. Pamiętaj o poznanych dzisiaj zasadach właściwego odżywiania - 1 min
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